
國立臺中教育大學赴姊妹校交換學生心得報告 
        年  月  日 

姓名 
鄭鈺霖 

 

就 讀 系 所 

及 年 級 

區域與社會發展學系 

交換期間 
自 109  年 2月 16日  

至 109年 7 月  11日 

交換學校名稱

系 所 及 省 市 

華中科技大學建築與規劃學院(武漢) 

學號 ASO105134 
手 機 

E - m a i l 

0908100987 

心           得           報           告         內         容 

（一）申請動機 

1.我會選擇去中國交換學生是因為對於中國近來的都市規畫充滿好奇，如何一個近來發展的

快速國家，經濟發展與都市規畫能一同精進，人口數量龐大的地區如何規劃其交通、住宅等

問題，是我對中國區域規劃充滿好奇的原因。 

2.中國歷史傳承也是我想去交換的動機，曾經與大陸交換生相互討論過彼此家鄉的文化歷

史，藉由大陸的朋友介紹當地文化特色，促使我對大陸地區歷史文化充滿好奇。 

3.中國大陸為臺灣近鄰最大的貿易大國，商業上的繁榮與高速進步，值得是出國探究的目的

地，透過了解中國大陸的探索可以觀察世界運作的體制，以中國為自己對於接觸世界的第一

扇窗。 

（二）在本校之申請流程 

從國研處網站下載申請交換表，寫交換動機與讀書計畫。 

（三）學校特色、學期制度 

學校面積大約7000多畝，校內有3個有足球場的操場，校內有生活用品店、餐廳等，整座

大學都布滿樹林，因此被稱為「森林式大學」。 

學校修課方式較台灣不相同，在那邊每一堂課程可能只有幾周，但是如果照他們一般學

生的課表，一學期所修的課會非常多，舉例來說，星期二同時段的a課從第2周上到第8周，b

課則是從第9周上到16周，在華科整學期能學到的東西是非常豐富。 

華科學期制度可以選半年或一年的交換，我選的建規學院是5學年制。 

（四）出發前準備過程（如簽證護照、選課繳費、安排接機、申請宿舍等） 

簽證護照 

需要到旅行社代辦台胞證，機票中教大會補助最高一萬元(一定要親自問)，申請補助要

保留你跟旅行社買的存根與機票等 

選課繳費 

華科傳給中教大的課表是全部年級的課表，再加上華科修課方式與台灣不同，所以到華

科後在跟系辦負責人接洽就好，大部分會給你 2-3個禮拜慢慢選，在台灣時就只要跟系上老

師詢問那些課程是能抵免學分，盡量能選到就去選，華科是可以接受下修。 

安排接機 



華科沒接機，自己選擇時間到華科，但學校交通方便，由於華科面積很大，所以我以宿舍來

說明 

1.西邊校區（紫菘區宿舍為例） 

搭捷運2號線，直接坐到地鐵“珞雄路”下車，從 C出口出來，走進南三門，然後照百度地圖

走（學校建築太多，進學校照百度地圖） 

2. 東邊校區（韵苑區宿舍為例） 

搭捷運2號線，直接坐到地鐵“華中科技大學站”下車，從 D出口出來，面向大門往左邊的車

道走，然後會看到校車，校車找會到韵苑的就“投2塊錢”（等到拿到校園卡就直接刷卡就行）

上車就到宿舍附近了 

申請宿舍 

只要申請上交換，華科會到交換前幾個禮拜把所有台灣交換生拉到 wechat群組，上面會

傳每個人的宿舍。 

 

（五）抵達後過程（如報到、選課、安頓生活所需等） 

報到 

由於近來華科才辦理交換生這塊，所以很多事情是需要自己摸索。 

第一天 

我是搭地鐵過去的，我是跟他們本科生一起住，到宿舍後基本上是沒有提供宿舍任何用

品（床墊之類的）也沒電梯（紫菘最高6樓），強烈建議要買床墊、棉被各種生活用品，

直接到宿舍最近的“師生服務中心”（簡單就是超市，紫菘最近的是百惠園，東邊宿舍

附近好像也有） 

第二天【手機、銀行卡】 

強烈建議，學校報到那天會有負責帶交換生的同學直接帶你跑註冊各種流程，還會帶你

辦銀行卡、手機號碼（吃到飽網路，一個月29元人民幣，大陸的吃到飽是20G後為減速，

100G沒網），剛過去不用急著辦理，跟學校流程跑才不吃虧。 

選課 

找系上導師辦理選課，大多都會給我們2-3個禮拜處理 

安頓生活 

只要把銀行卡、手機號碼辦理完其實很快就能適應當地生活，基本上同學都對交換生很

好也會常常幫助我們。 

（六）上課情形簡述及注意事項 

華科是 985學校，校內讀書風氣盛行，學生從大一開始就會將很多注意力放在課業，

上課也比較嚴肅，較沒有師生互動的課程，不過私下問老師問題，老師都會幫忙。 

（七）當地環境簡述及注意事項 

華科位於中國武漢(中國中心)，武漢天氣我覺得除了冬天真得很冷之外，他們說得熱我

是覺得台灣這種濕熱比較難受，武漢大多是從端午節之後才正式收長袖，4-6只要溫度超過

30度就會下雨，瞬間降回 15度，所以溫差比較大。 

華科交通非常方便，校內也非常便利，有文具店、包裹店、生活用品、水果行各種想得



到的商店，除非出去玩不然根本沒有必要出校門，學校內有 17個食堂(學餐)，價位都超級便

宜，不過要等到「校園卡」能使用才能消費。華科有三個大操場，晚上運動真的很舒服，學

校完全被樹林覆蓋，因此在學校的空氣與溫度都相當怡人。 

（八）總體心得及建言 

除了華科行政與交換事務這塊需要更高的效率外，整體來說真的還蠻不錯的體驗，

這半年真的體驗到深入的當地生活，大部分同學都對我們交換生很有興趣也相當友好，

學校環境真的超級好，而且能在他們 985制的學校真的會感受到當地學生認真的程度，

學校老師大部分也對我們交換生很禮遇。 

 

（九）生活照片二～五張 

   

   

   

備註： 



一、心得報告內容請依上列項目簡要敘述，表格大小可自由調整，篇幅至少為二到三頁。 

二、心得報告檔名以「(學年度)-(學期) (交換學校名稱)-系所-姓名」，(範例：102學

年度第 1學期香港教育學院-語教系-王大明)存成 doc檔， email至

inter@gm.ntcu.edu.tw，俾利上網刊載） 


